Regulamin biegow gorskich NORAFTRAIL

1. Informacje podstawowe

a) Bieg NORAFTRAIL 26km- bieg gorski rozgrywany na trasie 26 km. Trasa w wigkszosci
prowadzi drogami lesnymi (gtéwnie sg to drogi Szutrowe), ok 2 km to droga asfaltowa
(mozliwe zastgpienie Sciezkami leSnymi — dopracowujemy).

Trasa idealna dla biegaczy, ktorzy zaczynaja swoja przygode z biegami gérskimi.

Dos¢ tagodna, bez cigzkich technicznych podbiegdéw i zbiegow — przepickna widokowo.

b) Trasa Ultra NORAFTRAIL ok 64km- trasa prowadzi w wigkszosci $ciezkami leSnymi —
szlakami, oraz w niektérych momentach schodzi ze szlaku i prowadzi $ciezkami 1 drogami
nieoznakowanymi, fragment trasy — ok 4 km — mi¢dzy szlakami trasa PROWADZI droga
asfaltowa.

2. Cel imprezy: popularyzacja biegéw gorskich w Beskidzie Wyspowym.
3. Termin i miejsce

Biegi odbeda sie w sobote 27.09.2014
Start i meta zawodow znajdowac si¢ bedzie w Zalesiu ( powiat limanowski), przy stadionie
pitkarskim.

4. Program
Piatek 26.09.2014

Odbior pakietow startowych — od godz 16:00 do 20:00.
20.05 — krotka odprawa dla zawodnikoéw

Sobota 27.09.2014

7.00 8:20 — odbidr pakietow w biurze zawodow

Godz 9:00 — wspdlny start biegow

Godz 15:00 limit czasu biegu 26km oraz uroczyste zakonczenie i dekoracja biegu 26km
Godz 21:00 — limit czasu dla biegu ULTRA (12 godzin)

Godz 19:30 —Oficjalne zakonczenie biegdw, rozdanie nagrod dla najlepszych, oraz losowanie
nagrod.

5. Trasa

Z wyijatkiem krotkich fragmentow biegu wiekszo$¢ trasy zostata poprowadzona szlakami
turystycznymi. Uczestnicy majg obowiazek poruszac si¢ w trakcie biegu wylacznie po trasie
wskazanej przez organizatora. Trasa oprocz oznaczenia szlakowego zostanie w miejscach
budzacych watpliwosé i w miejscach gdzie schodzi ze szlaku (trasa ULTRA) dodatkowo
oznaczona przez organizatora. Szczegdty znakowania trasy podane bedg w komunikacie
technicznym na odprawie zawodnikow i tuz przed startem.

Szczegdtowa mapa 1 plan trasy zostang umieszczone— w zaktadce TRASY.

Na trasie biegu beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Aby zosta¢ sklasyfikowanym
uczestnik bedzie musial zosta¢ odnotowany na wszystkich (przynaleznych do danego
dystansu) punktach kontrolnych. Na punktach kontrolnych beda specjalnie oznakowani
sedziowie.


http://noraftrail.pl/trasy

Trasa bedzie w kilku miejscach prowadzita drogg asfaltowa. Uczestnicy zawodoéw po drogach
publicznych muszg porusza¢ si¢ zgodnie z zasadami kodeksu ruchu drogowego.

6. Punkty zywieniowe i odzywianie na trasie

Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty odzywcze:

Informacja o ilo$ci i miejscu punktéw bedzie podana na stronie internetowej, w biurze
zawodow oraz w komunikacie na odprawie i tuz przed startem.

Na punktach zywieniowych bgdzie woda oraz napoje izotoniczne, banany, ciastka, orzechy.
Na mecie kazdy z uczestnikéw otrzyma butke/drozdzowke oraz ciepty positek.

7. Limity czasowe
Trasa 26 km — limit czasowy na pokonanie calej trasy — 6 godzin.

Trasa Ultra — 12 godzin. Limit na punkcie kontrolnym — punkt odzywczy (droga asfaltowa
przed Mogielicg) — po zbiegu z Lopienia — 5 godzin — (godz.14:00) — po tym czasie osoby
docierajace do punktu kontrolnego beda Sciggane z trasy.

8. Uczestnictwo: Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

e by¢ osobag pelnoletnia ,

e zarejestrowac swoj udziat poprzez formularz zgltoszeniowy na stronie
www.noraftrail.pl,

o whnie$¢ oplate startowa wedtug obowigzujacego cennika

e wlasnorgcznie podpisa¢ oswiadczenie o braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu
1 o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

9. Wyposazenie: Dla trasy 26KM:

o Numer startowy umieszczony z przodu
o Natadowany telefon komorkowy

Dla trasy 64 KM

e Numer startowy umieszczony z przodu

o Naltadowany telefon komorkowy

e buktak/bidon z woda (co najmniej 0,51 przy starcie)
« foliaNRC

Wyposazenie dodatkowe obowigzkowe, jesli takie si¢ pojawi, bedzie podane na stronie
internetowej organizatora na 7 dni przed startem, w biurze zawodoéw ( wyposazenie begdzie
zalezne od warunkow pogodowych) 1 moze to by¢:

o wiatrowka/ cienka kurtka
e czapka/ bandana

o rekawiczki

o dhugie getry/spodnie

10. Zasady obowiazujace na trasie

W trakcie catych zawodow nalezy poruszac si¢ wylacznie po trasie wskazanej przez
organizatora. Pomoc o0sob trzecich jest dopuszczona w strefach punktéw zywieniowych.


http://www.noraftrail.pl/

Jakakolwiek pomoc na trasie poza wyznaczonymi strefami jest niedozwolona.

Zakazane sg wszystkie czynno$ci mogace naruszy¢ pigkno naturalnych obszaréw, przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza:

porzucanie $mieci (wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych, schroniskach
lub donies$¢ do mety), niszczenie roslinnosci, zaktocenie ciszy w okolicach rezerwatow,
palenie ognisk itp.

11. Pogoda

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
Nad bezpieczenstwem zawodnikow beda czuwac specjalne stuzby ratownicze i strazackie.

12. Rezygnacje

Jesli zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym
organizatorow. Osoby, ktore nie zglosza swojego zejscia z trasy moga zosta¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

Organizator w miar¢ mozliwosci logistycznych bedzie zapewniat transport do bazy
zawodnikom rezygnujacym w strefach punktéw odzywczych.

13. Rezygnacja ze startu

Jesli zawodnik rezygnuje ze startu, to do dnia — 31.08.2014 — otrzymuje zwrot 50% optaty
startowej, po tej dacie nie ma mozliwosci zwrotu oplaty.

14. Rywalizacja i nagrody

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej. Najszybsze panie 1 najszybsi panowie na kazdej z
tras zostang nagrodzeni. Nagrody bedg przyznane jedynie tym zawodnikom, ktérzy po
pokonaniu trasy stawig si¢ na dekoracje zwyciezcow. W przypadku ich nieobecno$ci nagrody
zostang przekazane zawodnikom z kolejnych, dalszych miejsc.

O nagrodach rzeczowych za poszczegdlne miejsca bedziemy informowac,a zaleza od
pozyskanych sponsorow.

15. Wpisowe

Trasa NORAFTRAIL 26 km

do 31.07.2014 — 60 zt

do 10.09.2014 — 80 zt

do 26.09.2014 — 100zt

Trasa UltraNORAFTRAIL ok64km
do 31.07.2014 — 90 zt

do 10.09.2014 — 110zt

do 26.09.2014 — 130zt

16. Zakwaterowanie

Informacja o mozliwosci bezplatnego zakwaterowania pojawi si¢ do potowy lipca w zaktadce
— Zakwaterowanie.



17. Swiadczenia
Uczestnikom zawodoéw zapewniamy:

e numer startowy

o profesjonalny pomiar czasu

e pamiagtkowy gadzet z biegu

o pamigtkowe medale dla 0sob, ktore ukonczg biegaczy

o nagrody rzeczowe do losowania wérdd uczestnikéw w zaleznosci od sponsorow
e puchary dla 3 najlepszych Panéw 1 3 najlepszych Pan

e nagrody rzeczowe dla najlepszych w zaleznosci od hojnosci sponsoréw

o foto z trasy

o zabezpieczenie trasy

o ciepty positek regeneracyjny na mecie

e woda oraz napoje energetyczne na punktach odzywczych,

o przekaski: banany, pomarancze, orzechy, ciastka — na punktach odzywczych

Komunikat techniczny
Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny, w ktérym zostang podane
uszczegodlawiajace informacje o biegu.

18. Ochrona wizerunku i dane osobowe: Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje
ich wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie biegu, w mediach oraz
materialach promocyjnych biegu.

Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwiazanych z realizacja zawodow.

19. Organizator:

Sklep NORAFSPORT
Agnieszka Faron NORAF
30334 Krakow

Ul. Komandosow 12/13
tel 666 087 166

mail: sklep@norafsport.pl

Wspotorganizator:

Sklep SKARPETER

Dawid Faron NORAF

33388 Gotkowice Dolne 116b/2
tel: 790 743 842

Mail sklep@skarpeter.pl

20. Postanowienia koncowe
Nieprzestrzeganie niniejszego
regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika. Informacje o ewentualnych zmianach w

regulaminie pojawig si¢ na stronie zawodow: www.noraftrail.com.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.



